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PRIMEROS AUXILIOS EN EL AMBITO LABORAL

DIRIGIDO A: | Trabajadores y en general primeros actuantes en el entorno laboral.
OBJETIVO: | El objetivo principal de este curso es dotar a los participantes de las
técnicas, habilidades y destrezas necesarias que les permitan actuar
con seguridad y eficacia antes las principales lesiones y situaciones
de urgencia y/o emergencia en el ambito laboral, asi como la
normativa vigente en materia de prevencion de riesgos laborales.
TEMARIO: * Los Primeros Auxilios dentro de la Prevencion de Riesgos
Laborales.
» Medidas de proteccién y autoproteccidon. Conducta PAS
» Equipos de Primera Intervencidn.
* Manejo de victimas inconscientes.
* Principales Problemas Respiratorios en el ambito laboral
* Principales Problemas Circulatorios en el ambito laboral.
* Hemorragias Severas.
* Principales Heridas y Quemaduras en el ambito laboral segin
el sector.
* Principales Lesiones traumatoldgicas en el ambito laboral
segun el sector.
* Otras situaciones de urgencia.
* Salud laboral.
* Seguridad e higiene en el trabajo.
» Estrés Laboral.
* Ergonomia.
» Evaluacion de riesgos.
« El Botiquin de empresa.
LIBRO: -
——"Manual de Primeros Auxilios en el Ambito Laboral (castellano)
DURACION: | 10 horas (tedrico-practicas)
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