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PRIMEROS AUXILIOS EN PERSONAS MAYORES 
 
DIRIGIDO A: Público en general, familiares y cuidadores de personas mayores, 

que no han recibido ningún curso de formación específica de 
primeros auxilios. 

OBJETIVO: El objetivo principal es proporcionar los conocimientos mas 
elementales para poder ofrecer una ayuda eficaz a las personas que 
han sufrido una situación de urgencia ya sea por accidente o 
enfermedad, en el domicilio o en el ámbito urbano, para afrontar con 
la máxima seguridad la conducta y actuación mas adecuada cuando 
aparecen síntomas que ponen en situación de alarma al paciente y 
familia 

TEMARIO: • Particularidades de las personas mayores. 
• Cadena de supervivencia universal. 
• Pautas de actuación ante una situación de emergencia: 

conducta PAS. 
• Soporte vital básico. Algoritmo universal. Secuencia de 

actuación. 
• Posición lateral de seguridad. 
• Exploración secundaria. 
• Obstrucción de la vía aérea por cuerpo extraño. 
• Hemorragias. 
• Heridas. 
• Quemaduras 
• Traumatismos 
• Vómitos y diarreas. 
• Fiebre. 
• Dificultad respiratoria. 
• Vértigos. 
• Alteraciones de la conciencia. 
• Patología cardiovascular. 
• Intoxicaciones. 
• El Botiquín 
• Prevención de accidentes: conducta AVA. 

LIBRO: 

Manual de Primeros Auxilios en Personas Mayores (castellano) 
DURACIÓN: 10 horas (teórico-prácticas) 
 


