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PRIMEROS AUXILIOS EN EL HOGAR

DIRIGIDO A: | Primeros actuantes y publico en general que no han recibido ningin
curso de formacién especifica de primeros auxilios.

OBJETIVO: | El objetivo principal es proporcionar los conocimientos mas
elementales para poder ofrecer una ayuda eficaz a las personas que
han sufrido una situacién de emergencia, ya sea por accidente o
enfermedad, en el domicilio o en el ambito urbano.

TEMARIO: » Caracteristicas del ambito urbano.

* Cadena de supervivencia universal.

* Pautas de actuacion ante una situacién de emergencia :
conducta PAS.

* Soporte vital basico. Algoritmo universal. Secuencia de
actuacion.

* Posicién lateral de seguridad.

* Exploracion.

* Obstruccion de la via aérea por cuerpo extrano.

e Hemorragias.

* Heridas.

¢ Quemaduras.

* Traumatismos.

* Mordeduras de animales domésticos.

* Urgencias médicas.

* Intoxicaciones.

* El Botiquin.

* Prevencion de accidentes: conducta AVA.

+ Test ées seguro su hogar?

LIBRO:

=—=.-Manual de Primeros Auxilios en el Hogar (castellano)

DURACION: | 10 horas (tedrico-practicas)
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